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Informationen fur unsere Patienten mit

Ubergewicht

Sehr geehrte Damen und Herren,

Sie haben sich im ENDOKRINOLOGIKUM BERLIN unter anderem
wegen |hres Ubergewichts vorgestellt.

Eine Uberpriifung lhres Stoffwechsels und der Hormonsituation ist
durch uns erfolgt. Im Anschluss haben Sie Informationen zu einer
eventuell vorliegenden Stoffwechsel- oder Hormonstérung, zur
gesunden Erndhrung und korperlichen Aktivitat erhalten, teils
wurde auch eine medikamentose Therapie eingeleitet.

Die Umsetzung lhres Wissens in den Alltag fallt oft sehr schwer.

Uns liegt sehr daran, lhnen hier eine Unterstitzung geben zu
konnen.

Darum freuen wir uns sehr tGber die Kooperation mit dem DR. GOLA
Institut fir Ernahrung und Pravention, die es uns ermoglicht, Ihnen
im ENDOKRINOLOGIKUM BERLIN weitere Hilfestellung anzubieten.
Mit freundlichen GriiRen

Ihr Arzteteam



DR. GOLA
& Institut fur Eméhrung und
Pravention

Berliner StraRe 13 - 13187 Berlin - Tel.: 47 53 63 66 - Fax: 49 91 36 26 - www.drgola.de

Im ENDOKRINOLOGIKUM BERLIN sind wir fir Sie da:

Offene Erndhrungsgruppe Mo 18.00 — 19.00 Uhr
Einzelberatungen nach Vereinbarung

Wir im ENDOKRINOLOGIKUM, das sind:

- Karen Franz, Dipl.-Erndhrungswissenschaftlerin
- Dr. med. Ute Gola, Erndhrungsmedizinerin

Alle reden von gesunder Ernahrung...

Aber was ist das eigentlich? Die Antwort lautet fir jeden Menschen
anders. Denn jeder Mensch ist einzigartig, und die Bedrfnisse sind
verschieden. Wir nutzen all unser Wissen und Kénnen und finden die fr
Sie passende Erndhrung. Unser Ziel ist, Ihnen fundierte Erkenntnisse aus
der Erndhrungsforschung zu vermitteln und Sie langfristig bei der
Umsetzung in Ihren Alltag zu unterstiitzen.

Ubergewicht ist eines der zentralen Themen unserer Arbeit, denn es ist
Ursache fur die Entstehung vieler chronischer Krankheiten, zunehmend
auch schon bei Kindern.

Wir kdénnen Sie beraten...
zu allen Fragen rund um die Ernahrung, speziell bei

- Ubergewicht und Untergewicht

- Bluthochdruck

- Fettstoffwechselstérungen (Cholesterin, Triglyzeride)

- Gicht, Rheuma

- Durchblutungsstérungen (nach Herzinfarkt oder Schlaganfall)
- Schwangerschaft/ Stillzeit

- ua

Unsere Leistungen:

- individuelle Einzelberatung
(wird bei Erkrankung von der Krankenkasse bezuschusst)
- offene Gruppenberatung

ohne Voranmeldung, jeweils montags 18.00 bis 19.00 Uhr u.a.
auch nach Programm (BCM) zur gezielten Fettreduktion

- Kurse (in Pankow): ,,Ich nehme ab“, ,,Gesunde Ernahrung“,
Autogenes Training, Qi Gong — Tai Chi u.a.

Unsere Beratungen beinhalten neben dem personlichen, vertraulichen
Gespréach bei Bedarf und auf Wunsch die

- Messung lhrer Kérperzusammensetzung (BIA)

- Analyse Ihres Erndhrungs- und Gesundheitsverhaltens

- computergestitzte Auswertung lhrer Ernédhrung

- Vitaminbestimmung in der Kdrperzelle

- persdnliche Empfehlungen fir Ernahrung und Bewegung
- Vermittlung von Personaltrainern

Haben Sie noch Fragen, oder mdchten Sie weitere Informationen?

Rufen Sie einfach an oder schauen Sie doch mal ins Internet:

DR. GOLA - Institut fir Erndhrung und Prévention

Telefon (030) 47 53 63 66
Fax (030) 49 91 36 26
E-Mail info@drgola.de
Internet www.drgola.de



